
Complementaire pijnbestrijding – overzicht van methoden en technieken 

1. Manuele technieken  

Fysiotherapie, Hydro therapie, Kinesio Tape, Chiropractie, Osteopathie, IMT, Carnio-sacraal, 

Orthomanuele DGK, Massage, Drukpunt massage, Shiatsu, Tui Na, Inbakeren,  

Poot/voet/hand reflex, TellingtonTouch, massage 

2. Acupuntuur 

Acupresssuur, Cupping, Laser acupunctuur, Electro acupucntuur, Goudkorrels, Oor 

acupunctuur, Dry Needling, Ankh naald, Tapping, Moxa 

3. Warmte therapie 

 Rode lamp, verwarmende crèmes met kruiden / essentiële oliën, cold/heat pack, Moxa 

4. Aroma Therapie, essentiele olien 

5. Bloesemremedies 

6. Neural therapie 

7. Homeopathie 

8. Frequentie 

 Geluidstherapie, Kleurtherapie (wel wat lastiger met honden), Muziektherapie, lichttherapie, 

 stemvork, Bio resonantie,Frequentie middelen 

9. Quantum/Energie 

 Magnetiseren, Reiki, Quantum Touch, Touch of Matrix, Healing, Theta Healing, Excess Bars 

10. Orthomoleculair 

11. Kruiden 

Fytotherapie, Chinese Kruiden 

En niet te vergeten TLC  (Tender Love & Care) ! Je ook mentaal goed voelen draagt bij tot herstel. Er 

zijn tegenwoordig niet voor niets Ronald McDonald huizen e.d.  voor mensen. 

 


